
男子バスケットボール部　８月　活動予定表

月 日 曜 内容 活動時間 活動場所 備考

8 1 火 休み

2 水 練習 9:00 ～ 12:00 半面

3 木 練習 13:00 ～ 16:00 ALL

4 金 練習 13:00 ～ 16:00 半面

5 土 休み

6 日 休み

7 月 練習 9:00 ～ 12:00 半面 市スポ一回戦

8 火 練習 9:00 ～ 12:00 半面 市スポ？

9 水 練習 13:00 ～ 16:00 ALL 市スポ？OR３年生引退試合

10 木 練習 9:00 ～ 12:00 半面 夏休み課題中間確認

11 金 休み

12 土 休み

13 日 休み

14 月 休み

15 火 休み

16 水 休み

17 木 休み

18 金 休み

19 土 休み

20 日 休み

21 月 練習 9:00 ～ 12:00 半面 新体制スタート！

22 火 練習 9:00 ～ 12:00 半面

23 水 練習 13:00 ～ 16:00 半面 夏の課題最終確認１年

24 木 練習 9:00 ～ 12:00 半面 夏の課題最終確認２年

25 金 休み

26 土 休み

27 日 休み

28 月 練習 9:00 ～ 12:00 半面

29 火 練習 13:00 ～ 16:00 半面

30 水 練習 9:00 ～ 12:00 半面

31 木 休み

暑い夏が始まります！ここで基礎的な力を伸ばしていきましょう。第４Qまで走り続けられるバスケが猪高の
伝統です。また、３年生が作ってくれたディフェンスの時の集中力もぜひ２年生が引き継いでいきましょう。
市スポがある場合は市スポが引退試合。市スポがない場合は、９日が引退試合となります。３年生は悔いなく
この日を迎えて欲しいです。あと少ししかない部活での生活。一生懸命を楽しんでください。

※変更する場合は、後日連絡します。

欠席の際は必ず連絡して下さい。


