
練習開始 練習終了

9 1 金 式 練習 15:00 ～ 17:00 運動場 14:30門通過（14:30ちょうどに）

2 土 大会 パロマ北 県JO。標準記録突破 or 優勝で全国大会。
標準記録か優勝かは、種目によって異なる。

3 日 休み

4 月 Ａ 練習 16:15 ～ 17:30 運動場

5 火 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場

6 水 Ａ 練習 16:15 ～ 17:30 運動場

7 木 Ｂ 練習 14:50 ～ 16:50 運動場

8 金 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場

9 土 練習 9:15 ～ 12:15 運動場 8:45門通過（試走に行くかも）

10 日 休み

11 月 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場

12 火 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場

13 水 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場

14 木 Ａ 練習 15:30 ～ 17:30 運動場

15 金 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場

16 土 大会 スポーレ春日井 地区新人戦

17 日 大会 スポーレ春日井 地区新人戦

18 月 休み

19 火 Ａ 練習 15:30 ～ 17:30 運動場

20 水 Ａ 練習 15:30 ～ 17:30 運動場

21 木 Ｂ 練習 14:50 ～ 16:50 運動場

22 金 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場

23 土 練習 9:15 ～ 12:15 運動場 8:45門通過（試走に行くかも）

24 日 休み （試走に行くかも）

25 月 Ｂ 練習 15:45 ～ 17:30 運動場 ※駅伝選手＋αのみ

26 火 Ａ 練習 16:15 ～ 17:30 運動場 ※駅伝選手＋αのみ

27 水 Ａ 練習 16:15 ～ 17:30 運動場 ※駅伝選手＋αのみ

28 木 Ｂ 休み

29 金 Ａ 練習 16:15 ～ 17:30 運動場 ※駅伝選手＋αのみ

30 土 休み （試走に行くかも）

31 日 休み （試走に行くかも）

〇

〇

〇

練習終了時間から、片付け、ミーティング等を行いますので、下校時間は練習終了後３０分～４０
分後になります。ただし、９月の下校時刻の18:00には解散をします。
屋外で活動する部活動は、天候等の状況により、「休養日」を設けますので、上の予定表には「休
養日」は設定されていません。
大会前には「休養日」は設定されないことがあります。

陸上部　９月　活動予定表

名古屋市立猪高中学校長

　日ごろ、本校部活動に対しまして、ご理解とご協力をありがとうございます。大会結果等の
影響で変更する場合はその都度お知らせします。

月 日 曜 内容
活動時間

活動場所 備考


